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Résumé équipe 4
Départ Samedi matin

Km 0 – 50 RAS léger vent chaud de face.
Km 50 – 70 Voie sur berge de l’Isère, assez pénible car jonchée de 
brindilles, début d’une pluie fine.
Km 70 – 115 Vinay – Romans :  La pluie devient de plus en plus forte. On 
« rame »

Pause repas à Romans. Moral assez bas, Gilles songe à abandonner.
Réchauffés et rassasiés, on repart une heure plus tard, la pluie s’est 
arrêtée.

Km 115 – 190 Romans – Privas : RAS, on file
Km 190 – 235  « montagne » 1ère partie, petites routes agréables, ça 
souffle fort en haut du col de la Fayolle.

Pause repas à Aubenas. 20h30 Début de la partie « nuit »

Km 235 – 280  « montagne » 2ème  partie, descente le long de jolies gorges,
mais c’est la nuit, on a rien vu.
Aie ! la pluie revient …
Km 280 – 303 Joyeuse – Vallon : sous la pluie, ça devient galère



Pause dans le seul bistrot ouvert à 00 h 30 à Vallon pont d’Arc. Le patron 
nous offre un petit rhum pour nous donner du courage.

Km 303 – 345 Vallon – Pont Saint Esprit : pluie, pluie, pluie

Pause chez les pompiers à Pont Saint Esprit. Le pompier de garde nous 
offre boisson chaude et pain au chocolat. La fatigue, le manque de 
sommeil et le froid se font de plus en plus sentir.

Km 345 – 400 Pont St Esprit – Pernes : alternance pluie fine et forte. 
Malgré le profil plat, notre rythme n’est pas très rapide, ralenti par 
l’obscurité, la pluie et une crevaison à 10 km de l’arrivée.



Arrivée Dimanche matin à Pernes, lessivés !


